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Les	Béalières,	40	ans	déjà	:	
L’UHQB	a	pris	 l’habitude	de	marquer	chaque	dizaine	de	son	existence.	2024	ne	faillira	pas	à	 la	règle	et	 les	
fesCvités	se	Cendront	les	22	et	23	juin	sur	le	thème	:	"Des	arbres	et	des	talents".	
Un	comité	de	pilotage	a	commencé	à	dessiner	les	contours	de	cet	événement	mais	beaucoup	reste	à	faire.	
CeLe	fête	est	celle	de	tous	les	habitants	du	quarCer	et	son	ampleur	sera	à	la	hauteur	de	l’implicaCon	des	uns	
et	des	autres	:	les	talents	que	compte	le	quarCer,	les	volontaires	pour	aider	à	l’organisaCon	des	animaCons.		
Vous	souhaitez	y	contribuer	?	Faites-vous	connaître.	Nous	comptons	sur	vous	!	

Assemblée	générale	de	l’UHQB	le	16	mai	prochain	:	
Chaque	année,	notre	AG	est	l’occasion	de	faire	le	point	sur	la	vie	de	notre	associaCon.	Le	Conseil	d’administraCon	(CA)	y	est	
renouvelé.	
L’associaCon	se	porte	bien.	Les	acCvités	sont	quasiment	au	niveau	d’avant	 la	pandémie.	Les	appels	à	bénévoles	pour	 les	
coups	de	main	sont	entendus	et	celui	pour	la	fête	des	40	ans	devrait	être	dans	la	même	lignée.	Un	signe	de	la	vitalité	du	
quarCer	!		
Néanmoins,	 la	pérennité	de	 l’associaCon	 reste	une	préoccupaCon	 :	 elle	dépend	de	 l’engagement	de	bénévoles	dans	 la	
durée.	Deux	membres,	parmi	les	plus	jeunes	du	CA	élus	en	2023,	ont	dû	démissionner	pour	des	raisons	personnelles.	Le	CA	
a	 besoin	 de	 renfort	 et	 de	 rajeunissement	 :	 logiquement	 beaucoup	 de	 retraités	 y	 siègent	mais	 une	 représentaCon	 des	
habitants	plus	jeunes	est	nécessaire.		
Le	CA	est	un	lieu	de	réflexion	et	de	décision.	L’engagement	demandé	est	celui	d’une	réunion	mensuelle.	
Les	statuts	de	l’associaCon,	datant	de	1984,	ont	été	légèrement	révisés	en	2007	et	méritent	un	toileLage.	Le	point	majeur	
Cent	dans	 les	objecCfs	de	 l’associaCon	 :	 élaborés	dans	 le	 contexte	de	 la	 créaCon	du	quarCer,	 ils	 ne	 correspondent	plus	
vraiment	 à	 la	 situaCon	 actuelle.	 Ainsi,	 les	 acCvités	 qui	 ont	 une	 part	 importante	 dans	 la	 vie	 de	 l’UHQB	 n’y	 sont	 pas	
menConnées.	Nous	en	profiterons	pour	revoir	quelques	points	de	son	foncConnement	que	nous	esCmons	insuffisamment	
précis.	
Actuellement	en	cours	d’élaboraCon,	une	nouvelle	version	des	statuts	sera	proposée	par	 le	CA	et	soumise	au	vote	de	 la	
prochaine	AG.	
Nous	vous	invitons	vivement	à	y	parGciper	ou	vous	faire	représenter.	

Marc	Nouvellon	

Le Béalien n° 154, mars 2024 - Journal des habitants du quartier des Béalières 
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Une	autre	source	d'informaGons	ayant	trait	au	quarGer	
Outre	 ce	 journal	 distribué	 dans	 vos	 boîtes	 aux	 leLres,	 l'UHQB	 apporte	 des	
informaGons	 complémentaires	 par	 mail,	 notamment	 annonces	 de	 stages	 et	
manifestaCons.	
L'UHQB	ne	 sature	 pas	 les	 boîtes	mail	 et	 les	 desCnataires	 sont	 en	 "copie	 cachée".	
L'UHQB	ne	communique	à	personne	ses	listes	de	diffusion.	
Pour	recevoir	ces	informaCons,	écrire	à	:		uhqbcontact@gmail.com.	

Journée Propre

Cour de l’école des Béalières
10hRendez-vous à

Samedi 23 mars 2024

aquarelle	jean-paul	roche	–	www.jeanpaulroche.fr
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LA VIE DE L’UHQB
Fêtes et animations passées 

Fêtes et animations à venir 

Noël	aux	Béalières
Comme	 chaque	 année,	 l’UHQB	 invite	 peCts	 et	 grands	 à	
partager	la	magie	de	Noël.
Tout	 commence	 le	 vendredi	 soir	 (ceLe	 année	 c’était	 le	
15	décembre)	avec	le	défilé	aux	lampions	des	peCts	à	la	nuit	
tombée,	 de	 la	 place	 des	 Tuileaux	 au	 LCR	 du	 Granier	 pour	
découvrir	 le	 spectacle	 Le	 Pestacle  !	 offert	 par	 l’union	 de	
quarCer	:	joie	des	enfants,	plaisir	des	parents.		
Le	 lendemain,	 sur	 la	 place,	 le	 père	 Noël	 est	 là,	
imp re s s i o n n a n t	
dans	 son	 manteau	
rouge,	 sa	 barbe	
b l an che	 e t	 d e s	
papillotes	 plein	 son	
panier.	C’est	aussi	le	
m om e n t	 d e	 s e	
réchauffer	 avec	 un	
verre	 de	 vin	 chaud,	
de	 jus	 de	 pomme	 chaud,	 de	 chocolat	 ou	 de	 café	 chaud,	 de	
déguster	 une	 peCte	 crêpe,	 un	 bout	 de	 brioche…	 de	 se	
retrouver,	de	discuter	des	fêtes	à	venir,	des	vacances,	de	tout	
et	de	rien.		

CeLe	 année	 une	
innovaCon	 a	 fait	
fureur	 :	 la	 créaCon	
par	 les	 enfants	 de	
peCts	 ob jets	 de	
décoraCon	 de	 Noël	
avec	 des	 matériaux	
de	 récupéraCon.	

Merci	à	l’aumônerie	qui	nous	a	prêté	ses	locaux	et	merci	aux	
commerçants	qui	ont	contribué	à	la	réussite	de	ceLe	fête	très	
appréciée	des	habitants	du	quarCer.

Claude	Bouchet
On	joue	aux	Béalières	
Samedi	3	février	à	la	Maison	de	la	Clairière,	plusieurs	dizaines	
d’habitants	du	quarCer	sont	venus	parCciper	à	la	soirée	jeux	
p r o p o s é e	 p a r	
l’UHQB.	 Rires	 et	
applaudissements	
ont	 ponctué	 la	 luLe	
"acharnée"	 entre	
q u a t r e	 é q u i p e s	
mixant	 enfants	 et	
a d u l t e s :	
"Meylambiance",	 "Meylanfeu",	 "Les	 Neurones"	 et	
"les	CroqueLes".	Des	duos	de	chaque	équipe	ont	fait	chauffer	
les	 buzzers,	 pour	 répondre	 à	 un	 panel	 de	 quesCons	 sur	 le	
cinéma,	 le	 sport,	 l’histoire,	 les	 fleuves,	 les	mangas...	 C’est	 à	
qui	sera	 le	plus	rapide,	à	qui	donnera	 la	bonne	réponse.	Les	
équipes	ont	aussi	été	mises	au	défi,	autour	de	chaque	table,	
de	répondre	à	des	quesCons	parfois	étonnantes,	par	exemple	
retrouver	 des	 villes	 dont	 les	 leLres	 du	 nom	 ont	 été	
mélangées.	 Une	 pause	 boissons,	 chocolat,	 paneLone…	 et	
c’est	 reparC	 pour	 de	 nouveaux	 jeux.	 L’équipe	 gagnante	 ?	
"Les	Neurones",	pas	étonnant	non	?	
Merci	à	l’équipe	de	QuesCons	pour	un	Champion	Eybens	qui	
a	préparé	et	animé	ceLe	soirée.	
On	est	tous	des	champions	!	

La	commission	Fêtes	

F40	:	Quèsaco	?	Où	en	sommes-nous	?	
F40	?	C’est	le	nom	de	code	que	s’est	donné	le	comité	de	pilotage	pour	désigner	"La	fête	
des	40	ans	du	quarCer	des	Béalières"	qui	aura	lieu	les	22	et	23	juin,	avec	pour	thème	
"Des	arbres	et	des	talents".	
Sous	 la	 conduite	 du	 Comité	 de	 pilotage,	 le	 programme	 des	 animaCons	 pour	 cet	
événement	commence	à	se	dessiner	avec	des	groupes	musicaux,	des	exposiCons,	une	
"conférence	colportée",	un	 lâcher	de	peintres,	une	visite	guidée	du	quarCer…	et	bien	
sûr,	 la	 tradiConnelle	 fête	de	 la	St-Jean	 le	samedi.	Des	échanges	sont	en	cours	avec	 la	
bibliothèque,	l’Hexagone	ou	les	Archives	municipales	pour	donner	vie	à	ceLe	fête	dans	
de	mulCples	direcCons	culturelles.	
Tout	n’est	pas	figé	encore	:	de	nombreuses	idées	d’animaCons	ont	été	émises	par	beaucoup	d’habitants	et	toutes	celles	qui	
trouveront	quelqu’un	pour	les	porter	seront	mises	en	œuvre.	Nous	comptons	en	parCculier	meSre	en	avant	les	passions	
que	les	uns	ou	les	autres	peuvent	avoir	dans	le	quarCer.	À	ce	Ctre,	nous	sollicitons	les	arCstes,	déjà	exprimés	ou	en	devenir,	
de	tous	univers	que	vous	êtes	:	peintres,	photographes,	écrivains,	chanteurs,	poètes,	danseurs,	sporCfs…	
La	fête	des	40	ans	doit	être	celle	de	tous	les	habitants	du	quarCer.	Nous	sollicitons	donc	toutes	les	personnes	désireuses	de	
partager	leur	talent	ou	tout	simplement	leur	passion	à	parCciper	à	l’organisaCon	d’animaCons	ou,	le	moment	venu,	aider	à	
la	mise	en	place	logisCque	des	équipements.		
Dès	maintenant,	faites-vous	connaître	en	nous	contactant	:	uhqbcontact@gmail.com	

La	commission	Fêtes	

Photo Y-J. Vernay

Photo Y-J. Vernay

Photo C. Bouchet

J-P. Roche

mailto:uhqbcontact@gmail.com


Mars 2024

3

L’UHQB et la mairie

Venez	nombreux	à	la	prochaine	réunion	de	quarGer	!	
La	prochaine	réunion	de	quarCer,	organisée	par	nos	élus,	aura	lieu	mardi	9	avril	à	18	h	30	à	la	Maison	de	la	Clairière.	
Réservez	ceLe	date	et	venez	faire	part	de	vos	remarques	et	demandes.	De	son	côté,	la	commission	Environnement	a,	comme	
chaque	année,	fait	la	liste	de	tous	les	travaux	à	réaliser	sur	le	quarCer.	CeLe	liste,	établie	en	déambulant	dans	le	quarCer	et	
grâce	aux	courriels	des	habitants	reçus	par	l’union	de	quarCer,	est	classée	par	catégories	:		
- Mobilier	urbain	/	immobilier	urbain	
- Voirie	/	signalisaCon	/	accessibilité	/	circulaCon	
- Espaces	naturels	/	patrimoine	végétal	
- Travaux	en	lien	avec	la	vie	collecCve	/	déchets	/	autres	

Elle	est	hiérarchisée	par	degré	d’importance	et	classée	aussi	par	dates	:	de	la	première	demande,	de	la	réalisaCon	des	travaux	
(s’ils	sont	faits).	Nous	distribuerons	ceLe	liste	aux	habitants	en	début	de	réunion.	

La	commission	Environnement	

Fête	des	40	ans	:	dessine	ton	quarGer	
Issu	d’une	histoire	unique,	le	quarCer	des	Béalières	a	un	caractère	très	spécifique.	En	prévision	de	la	célébraCon	des	40	ans,	

venez	dessiner	votre	quarCer	et	partager	pourquoi	il	est	unique	pour	vous.	
Nous	 vous	 proposons	une	acCvité	de	dessin,	desCnée	aux	adultes	et	aux	adolescents	qui	ne	nécessite	

aucun	prérequis	:	juste	l'envie	de	dessiner	ensemble.	Avec	vos	croquis,	vous	montrerez	
ce	 qui	 vous	 plaît,	 ce	 qui	 vous	 interpelle	 ou	 simplement	 ce	 que	 vous	 souhaitez	

dessiner.	
Vous	serez	accompagné	pour	 le	choix	du	sujet,	du	point	de	vue	mais	
aussi	 pour	 le	 cadrage,	 la	 technique	 de	 réalisaCon,	 les	 règles	 de	
perspecCves…	Cela	se	déroulera	sur	4	à	6	séances	de	2	heures,	en	fin	
de	 journée	 ou	 le	 week-end,	 entre	 début	 mai	 et	 mi-juin	 2024.	 Ces	
séances	 seront	 encadrées	 par	 Pierre	 Hébert,	 carne{ste	 et	 habitant	
des	Béalières.	

Nous	pourrons,	pour	ceux	qui	le	souhaitent,	présenter	le	résultat	de	ce	travail	avec	une	exposiCon	le	jour	de	la	fête	des	40	ans	
du	quarCer.	
Pour	valider	la	faisabilité	de	ceLe	proposiCon,	nous	avons	besoin	de	connaître	les	personnes	intéressées,	prêtes	à	s'engager	
dans	la	conGnuité	de	ces	séances.	Si	c'est	votre	cas,	envoyez	un	mail	au	plus	tôt	et	de	préférence	avant	le	31	mars	2024	à	
l'adresse	 uhqbcontact@gmail.com.	 L'acCvité	 pourra	 se	 faire	 pour	 un	 groupe	 d'au	 moins	 5	 personnes	 et	 maximum	
10	personnes.	
Les	rendez-vous	dans	le	quarCer	et	les	horaires	seront	précisés	selon	la	disponibilité	des	parCcipants	et	de	la	météo.	
Néophyte	ou	confirmé,	vous	avez	envie	de	dessiner	?	Vous	souhaitez	apprendre	les	bases	du	dessin	urbain	?	Inscrivez-vous	!	
Votre	 inscripCon	sera	confirmée	après	récepCon	d'un	versement	de	20	€	correspondant	à	votre	engagement	sur	toutes	 les	
séances	encadrées	et	au	matériel	de	base	qui	vous	sera	fourni.	

La	commission	Fêtes	

CLSPD 
L’UHQB	recherche	un	nouveau	ou	une	nouvelle	 représentant·e	au	CLSPD	 :	Conseil	 local	de	sécurité	et	de	prévenCon	de	 la	
délinquance. 
CeLe	 instance	 municipale	 regroupe	 deux	 commissions	 :	 une	 commission	 tranquillité	 publique,	 au	 sein	 de	 laquelle	 je	
représente	l’UHQB,	et	une	commission	prévenCon,	la	jeunesse	étant	au	croisement	des	deux. 
Dans	la	première,	les	quesCons	de	sécurité	rouCère,	d’"apaisement"	de	la	circulaCon	avec	la	mise	en	place	et	la	signalisaCon	
de	 zones	 de	 rencontres	 (vous	 avez	 pu	 découvrir	 les	 couleurs	 sur	 la	 chaussée)	 ont	 complété	 la	 "gesCon"	 des	 troubles	 de	
voisinage	provoqués	par	certains	jeunes	dans	le	quarCer	des	Ayguinards.	 
Dans	 la	 seconde,	 la	 prévenCon	auprès/avec	 les	 jeunes	 a	 surtout	 concerné	 le	milieu	 scolaire	 :	 luLe	 contre	 le	 harcèlement,	
égalité	hommes-femmes… 
Les	Unions	de	quarCer	sont	membres	de	ceLe	instance.	Je	souhaite,	pour	ma	part,	passer	la	main.	Si	vous	êtes	intéressé·e,	
vous	êtes	bienvenu·e	pour	prendre	ma	suite. 
Merci	de	contacter	le	Président	de	l’UHQB,	Marc	Nouvellon,	pour	en	étudier	les	modalités. 

Claude	Bouchet 

Dessin : P. Hébert
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LES ÉCHOS DU QUARTIER ET D’AILLEURS

Environnement - Urbanisme
OpéraGon	Zéro	Mégot	place	des	Tuileaux	

Vendredi	24	novembre,	des	membres	de	la	commission	Environnement	ont	
tenu,	sur	la	place	des	Tuileaux,	un	stand	de	sensibilisation	et	d’information	
sur	la	nocivité	pour	l’environnement	des	mégots	jetés	à	terre.	
Au	 préalable,	 l’équipe	 a	 ramassé	 des	mégots	 sur	 la	 place	 et	 en	 a	 rempli	
deux	bouteilles	d’un	 litre.	Une	grande	affiche	avait	été	 fabriquée	avec	de	
nombreuses	 informations	 :	 "23	 milliards	 de	 mégots	 sont	 jetés	 chaque	
année	au	sol	en	France.	Ils	représentent	40	%	des	déchets	présents	en	mer	
Méditerranée.	 Au	 contact	 de	 l’eau,	 un	 mégot	 relâche	 des	 substances	
toxiques	(arsenic,	ammoniac,	plomb,	mercure).	Son	filtre	se	fragmente	en	

microplastiques.	Un	mégot	jeté	au	sol	pollue	à	lui	seul	500	litres	d’eau	dans	la	nature".	
Nous	avions	aussi	recyclé	des	pots	en	terre	remplis	de	sable	en	cendriers.	Ils	
ont	été	 installés	vers	chaque	commerçant,	dans	 la	galerie	marchande,	sous	
les	arcades	et	sous	le	passage	couvert	entre	la	pharmacie	et	la	pizzeria.	Les	
commerçants,	conscients	du	problème	des	déchets	sur	la	place,	ont	très	bien	
accueilli	 l’iniCaCve.	D’autres	pots	ont	aussi	été	mis	vers	 les	bancs	de	 l’arrêt	
de	bus	Malacher	et	de	la	place	des	Tuileaux.	Les	pots	sous	les	arcades	ont	été	
laissés	 15	 jours	 et	 ont	 été	 bien	 uClisés.	 C’est	 donc	 bien	 la	 preuve	 de	 leur	
uClité.	
Enfin	 un	 courrier	 a	 été	 envoyé	 à	 la	 mairie	 le	 5	 janvier	 pour	 demander	
l’installaCon	de	 cendriers	 (mobilier	 urbain	 adapté	 à	 ceLe	 seule	 foncCon)	mais	 aussi	 de	poubelles	 supplémentaires,	 car	 de	
nombreux	autres	déchets	sont	aussi	jetés	par	terre	sur	la	place.	
Depuis	 2	 ans,	 pendant	 la	 Journée	 Propre,	 les	 mégots	 sont	 ramassés	 spécifiquement,	 4	 kg	 en	 2023.	 La	 commission	
Environnement	a	ainsi	pu	idenCfier	les	coins	du	quarCer	où	il	y	a	le	plus	de	mégots	au	sol	:	par	ordre	décroissant,	devant	le	
lycée,	place	des	Tuileaux,	vers	l’école	des	Béalières	(proche	de	la	canCne	scolaire).	Ces	"hot	spots"	mériteraient	des	cendriers	
et	un	neLoyage	plus	fréquent.	

La	commission	Environnement	

L’UHQB	au	sein	de	la	Commission	Extra-Municipale	
Une	nouvelle	Commission	Extra-Municipale	 (CEM)	 a	 été	mise	 en	
place	 en	 juin	 2023.	 L’objecCf	 est	 ambiCeux	 car	 il	 s’agit	 de	 faire	
parCciper	acCvement	des	citoyens	de	Meylan	à	une	réflexion,	sur	
le	long	terme,	concernant	l’urbanisme	et	l’environnement	dans	un	
cadre	 de	 perturbaCon	 des	 équilibres	 climaCques.	 La	 CEM	 est	
principalement	 composée	 d’un	 collège	 de	 20	 habitants	
intervenant	à	Ctre	personnel	et	d’un	collège	de	11	représentants	d’associaCons.	C’est	à	ce	Ctre	que	l’UHQB	est	représentée	
au	sein	de	la	CEM	par	un	binôme	:	Michel	Fily,	Ctulaire,	et	Sylvie	Reboux,	suppléante.	
Notre	objectif	est	de	faire	un	lien	entre	nos	travaux	à	la	CEM	d’une	part	et	l’UHQB	d’autre	part	via	principalement	sa	commission	
Environnement	:	échanges	d’informations	et	recueil	d’avis	pour	que	la	représentation	soit	la	plus	effective	possible.	
La	 première	 phase	 a	 été	 une	 série	 de	 réunions	 d’acculturaCon	 (urbanisme,	 climat,	 commune)	 puis	 de	 choix	 d’un	 certain	
nombre	de	thèmes	qui	seront	soumis	à	la	municipalité	avant	la	mise	en	place	de	groupes	de	travail	sur	3	quesCons	prioritaires	
en	avril	2024.	Ces	groupes	foncConneront	jusqu’à	la	fin	du	mandat	actuel	de	l’équipe	municipale.	
Plusieurs	réunions	de	la	CEM	ont	déjà	eu	lieu	auxquelles	Sylvie	et	Michel	ont	parCcipé.	En	parallèle,	un	retour	a	été	fait	à	la	
commission	 Environnement	 de	 l'UHQB.	 CeLe	 commission	 a	 préconisé	 deux	 thèmes	 d’intérêt	 :	 rénovaCon	 thermique	 des	
bâCments	publics	et	privés	et	biodiversité.	Ces	thèmes	ont	été	validés	par	le	CA	et	sont	actuellement	dans	la	liste	retenue	par	
la	CEM.		
Lors	de	la	réunion	du	18	janvier	de	la	CEM,	la	liste	des	quesCons	d’intérêt	s’est	resserrée	menant	à	14	quesCons	autour	de	
4	thèmes	:	habitat	et	habitants;	mobilités	et	déplacement;	ville	et	quarCers;	le	vivant,	l’eau,	la	terre	et	l’air.	Le	7	février,	la	liste	
validée	 a	 été	 soumise	 à	 la	 municipalité.	 CeLe	 dernière	 effectuera	 le	 choix	 final	 des	 groupes	 de	 travail.	 Ces	 groupes	
travailleront	sur	un	temps	long	qui	sera	l’occasion	d’interagir	avec	l’UHQB.	

Michel	Fily	et	Sylvie	Reboux	

Site meylan.fr

Photo : S. Reboux

Photo : S. Reboux
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Des	chiens	et	des	chats	plus	"verts"	?	
Un	foyer	sur	deux	possède	un	animal	domesCque	en	France.	Quelle	est	la	proporCon	dans	notre	quarCer	?	Aucune	étude	à	ce	
jour	 ne	 l’a	 révélée	mais	 il	 est	 évident	 que	 nombre	 d’entre	 nous	 possèdent	 un	 chien	 ou	 un	 chat,	 voire	 plusieurs.	Nous	 les	
aimons	ces	compagnons	à	poils	qui	nous	Cennent	compagnie	 !	 Ils	nous	apportent	 tellement	d’affecCon,	protègent	 les	plus	
fragiles	et	nous	permeLent	de	profiter	de	belles	promenades	dans	le	quarCer.	
Et	pourtant	de	plus	en	plus	d’arCcles	sont	publiés	pour	révéler	 l’impact	environnemental	de	nos	animaux	de	compagnie.	A	
l’heure	où	beaucoup	d’entre	nous	 font	des	efforts	conséquents	pour	 réduire	 leur	consommaCon	de	viande	et	 limiter	 leurs	
déplacements,	je	me	suis	demandée	de	quelle	façon	nous	pouvions	essayer	de	rendre	nos	chiens	et	nos	chats	plus	verts	?	
Concernant	 l’alimentaCon,	 les	 croqueLes	 et	 autres	 pâtés	 pour	 chiens	 trouvés	 dans	 le	 commerce	 sont	 essenCellement	
fabriqués	avec	les	restes	et	bas	morceaux	laissés	de	côté	sur	les	carcasses	de	viande	vendues	aux	humains.	L’impact	est	donc	
moindre	que	si	vous	cuisinez	des	plats	pour	votre	cher	toutou.	Si,	de	surcroît,	vous	privilégiez	les	nourritures	bio	et	en	vrac,	
cela	limite	encore	l’impact	sur	l’environnement.	

Quant	aux	chats,	 ils	sont	accusés	de	tuer	de	nombreux	oiseaux,	ce	qui	est	vrai.	Les	chiffres	sont	
éloquents	 :	75	millions	d’oiseaux	par	an.	Une	soluCon	toute	simple	pour	éviter	cela	est	de	 leur	
meLre	 un	 collier	 à	 clocheLe	 (voir	 photo).	 A	 voir	 comment	 votre	 animal	 le	 supporte...	 Jouer	
régulièrement	avec	votre	chat	lui	donnerait	également	moins	envie	d’aller	«	jouer	»	à	chasser	les	
oiseaux.	
Les	jouets	et	accessoires	pour	animaux	de	compagnie	sont	également	une	source	indéniable	de	
consommaCon	de	plasCque.	Il	est	possible	d’en	trouver	de	seconde	main,	ce	qui	sera	également	
bénéfique	 pour	 votre	 porte-monnaie	 ou	 bien	 d’en	 fabriquer	 vous-même	 avec	 des	 arCcles	 de	
récupéraCon.	

Enfin,	laisser	les	croLes	de	son	chien	dans	la	nature	n'est	pas	recommandé.	Les	taux	d'azote	et	de	phosphates	contenus	dans	
les	déjecCons	des	chiens	peuvent	meLre	à	mal	l'environnement	s'ils	sont	relâchés	en	trop	grande	quanCté	sur	les	sols.	Alors	
n’hésitez	pas	à	les	ramasser	en	privilégiant	les	peCts	sachets	en	maCère	compostable.	
Il	 est	 certain	 que	 l’impact	 bénéfique	 sur	 notre	 santé	 qu’apportent	 nos	 animaux	 de	 compagnie	 compense	 l’impact	 sur	
l’environnement.	 Alors	 conCnuons	 à	 en	 profiter	 mais	 de	 façon	 responsable	 :	 respectons	 l’environnement,	 respectons	 les	
autres	en	 tenant	 les	animaux	en	 laisse	et	en	 les	éduquant	et	 surtout	en	 ramassant	 les	déjecCons.	 Le	vivre	ensemble	dans	
notre	beau	quarCer	passe	par	là.	

Clarisse	Cao	Van	Phu	

Adieu	le	chêne ?	
C’était	annoncé	par	une	pancarte	à	son	pied	:	le	chêne	allait	

être	 coupé	à	 cause	de	
s o n	 é t a t	
phytosanitaire.	 Mais	
n o u s	 v e n o n s	
d’apprendre	 que	 c’est	
un	 habitant	 qui	 avait	
déplacé	 une	 affiche	
d ’abaLage	 prévue	
pour	 un	 autre	 arbre.	
Pourtant	 cela	 va	 peut-
être	 se	 produire	 à	

terme	car	 les	services	municipaux	sont	bien	 inquiets	de	son	
état	sanitaire.	
Encore	un	beau	et	vieux	chêne	qui	va	sans	doute	disparaître	
de	notre	environnement	proche !	
Il	y	a	eu	le	grand	chêne	vers	les	archives,	celui	du	Routoir	au	
bas	de	la	rue	St-Vincent	Porte	la	Tine,	celui	derrière	la	place	
des	 Tuileaux	 et	 donc	 peut-être	 bientôt	 celui	 le	 long	 de	 la	
Chronovélo,	proche	de	l’étang	de	la	Roselière,	vers	le	banc	où	
les	gens	nourrissent	les	canards.	
On	 avait	 pourtant,	 il	 y	 a	 plusieurs	 années	 de	 cela,	 réussi	 à	
prolonger	sa	vie	en	 tendant	des	haubans	dans	ses	branches	
pour	éviter	qu’une	fente	s’accentue	et	qu’une	grosse	branche	

ne	 tombe.	 Les	 vieux	 chênes	 de	 Meylan	 sont	 en	
danger	 :	 fragilisés	 par	 le	 réchauffement	 climaCque,	 ils	
aLrapent	 des	 maladies,	 dépérissent	 lentement	 ou	 sèchent	
subitement.	Quelle	 tristesse  !	Le	chêne	est	 l’arbre	qui	abrite	
le	plus	de	biodiversité	en	France,	 surtout	 les	 sujets	 âgés.	 Et	
c’est	un	arbre	au	port	magnifique !	
Profitons	bien	de	ceux	qui	restent !	

RéfecGon	du	chemin	de	Bérivière	:	enfin ?	
Depuis	 des	 années,	 la	 commission	 Environnement	 alerte	 la	
mairie	 sur	 l’état	 désastreux	 des	 bornes	 en	 bordure	 du	
ruisseau	 de	 Bérivière.	 Beaucoup	 sont	 déjà	 tombées	 dans	 le	
ruisseau	et	 il	 y	 a	depuis	 longtemps	du	 ruban	de	balisage	et	
des	 panneaux	 signalant	 le	 danger.	 L’union	 de	 quarCer	 vient	
de	 rencontrer	 les	 élus	 pour	 parler	 du	 problème	 puis	 nous	
avons	 rédigé	 et	 envoyé	 à	 la	 mairie	 un	 document	 de	
recommandaCons	de	plusieurs	pages	en	vue	de	 la	 réfecCon	
de	la	route	pour	que	le	projet	ne	soit	pas	qu’un	projet	rouCer	
mais	 prenne	 en	 compte	 le	 ruisseau	 (Trame	 bleue),	 les	
végétaux	 (Trame	 verte),	 les	 piétons	 sur	 les	 troLoirs,	 les	
parents	 qui	 entrent	 et	 sortent	 de	 la	 crèche	 et	 de	 l’école	 de	
transiCon	et,	enfin,	pour	que	les	voitures	soient	ralenCes.	
Les	travaux	d’entreCen	pourraient	être	réalisés	à	l'été	2024.	

La	commission	Environnement	

Photo : I. Ribard

Ligue Royale Belge pour 
la protection des oiseaux
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Le	problème	des	frelons	asiaGques	qui	s’accentue	
Le	frelon	asiaCque	est	 le	seul	 frelon	à	posséder	une	 livrée	foncée	(brun	noir).	 Il	est	
aussi	 reconnaissable	 à	 ses	 paLes	 jaunes.	 C’est	 une	 espèce	 envahissante	 provenant	
d’Asie,	 comme	 son	nom	 l’indique,	 qui	 a	 été	 introduite	 fortuitement	 en	 France	 vers	
2004.	Depuis	avril	2020,	ce	frelon	a	colonisé	presque	tout	le	pays.	Son	nid	est	fait	de	
fibres	de	cellulose	mâchée	et	il	peut	aLeindre	1	m	de	haut	et	80	cm	de	diamètre.	Il	
est	aérien	:	le	plus	souvent	dans	des	arbres	à	plusieurs	mètres	de	hauteur.	
En	 automne	 2022,	 2	 nids	 avaient	 été	 signalés	 vers	 l’étang	 de	 la	 Roselière.	 En	
automne	 2023,	 4	 nids	 ont	 été	 repérés	 :	 un	 vers	 la	 Roselière,	 un	 autre	 chemin	 de	
Bérivière	(au	sud	du	n°	17),	un	troisième	chemin	du	Père	Cohard	en	face	des	n°	10	et	12	et	un	dernier	rue	Chenevière	près	du	
plan	de	quarCer.	
Si	 vous	 en	 remarquez	 un,	 signalez-le,	 ainsi	 que	 son	 emplacement	 exact	 à	 la	 mairie	 de	 Meylan	 et	 sur	 le	 site	 :	
www.frelonsasiaCques.fr.	Ce	site	a	vocaCon	à	gérer,	en	Auvergne-Rhône-Alpes,	les	signalements	de	frelons	asiaCques	jusqu’à	
la	destrucCon	des	nids.	

La	commission	Environnement	

Un	B.I.S.O.U	pour	2024	
Vous	avez	certainement	perçu	quelques	peCtes	 souffrances	de	 la	nature	dues	
au	dérèglement	climaCque,	en	vous	promenant	dans	nos	ruelles	pendant	l’été	:	
arbres	morts	tombés,	plantes	asséchées,	ruisseaux	presque	à	sec…	En	quelque	
sorte,	des	 impacts	sur	 la	biodiversité.	Puis,	même	si	nous	avons	échappé	à	de	
nombreuses	inondaCons	présentes	dans	d’autres	régions,	nous	ne	pouvons	que	
nous	poser	la	quesCon	de	ce	dérèglement	climaCque	qui	affecte	beaucoup	les	
habitants.	 La	cause	est	maintenant	de	plus	en	plus	 reconnue	 :	 comment	 faire	

face	à	ce	défi	climaCque	dont	tout	le	monde	parle	aujourd’hui	et	qui	nous	impacte	tous	?	
Nos	gestes	au	quoCdien	en	sont	souvent	les	responsables	pour	une	parCe	:	transport,	énergie,	logement,	alimentaCon,	eau,	
consommaCon,	déchets…	Mais	que	faire	?	Les	chercheurs,	nos	élus,	nos	amis	pensent	qu’en	tant	que	simples	citoyens	nous	
pouvons	 agir.	 Alors	 pourquoi	 ne	 pas	 commencer	 par	 une	 proposiCon	 simple	 en	 uClisant	 la	méthode	 "B.I.S.O.U"	 qui	 nous	
permeLra	de	nous	poser	 les	bonnes	quesCons	 lors	de	nos	 futurs	achats	de	consommaCon	courante.	Tout	achat,	quel	qu’il	
soit,	 vêtement,	matériel…	uClise	de	 l’énergie	pour	 sa	 fabricaCon,	 son	 transport…	et	provoque	des	 gaz	 à	 effet	de	 serre	qui	
réchauffent	la	planète,	provoquent	incendies,	cyclones,	inondaCons…	sans	que	nous	en	ayons	conscience.	
Voilà	une	méthode	qui	peut	nous	aider	pour	chaque	achat	:	

B	comme	Besoin	:	ai-je	vraiment	besoin	d’acheter	ce	produit	?	
I	comme	Immédiat	:	ai-je	vraiment	besoin	de	l’acheter	immédiatement	?	Réflexion.	
S	comme	Semblable	:	n’ai-je	pas	déjà	quasiment	le	même	à	la	maison	?	
O	comme	Origine	:	où	a-t-il	été	fabriqué	?	Local	?	Mondial	?	
U	comme	UCle	:	vais-je	l’uCliser	souvent	?	

C’est	le	Bisou	que	chacun	de	nous	peut	faire	pour	2024,	fier	de	parCciper	à	ce	grand	mouvement	mondial	de	protecCon	de	la	
planète.	Parlez-en	autour	de	vous.	Si	vous	voulez	poursuivre,	vous	pouvez	aller	aussi	sur	 internet	et	taper	:	"Comment	agir	
pour	ma	planète	?".	On	en	reparle	prochainement...	

Dominique	Bouchet	

Les	bonnes	iniGaGves	des	habitants	
- Un	habitant	a	lancé	la	construcCon	de	nichoirs	pour	oiseaux	cavernicoles	(mésanges,	
siLelles,	 moineaux…).	 Il	 a	 uClisé	 du	 bois	 de	 récupéraCon	 brut,	 non	 lasuré,	 massif,	
d’une	épaisseur	de	2	cm.	Plusieurs	nichoirs	ont	été	posés	dans	son	rez-de-jardin.	Voici	
le	 lien	 vers	 le	 site	de	 la	 Ligue	pour	 la	protecCon	des	oiseaux,	 LPO,	pour	 réaliser	un	
nichoir	 à	mésange	 charbonnière	 :	 hLps://www.lpo.fr/la-lpo-en-acCons/mobilisaCon-
citoyenne/refuges-lpo/tutoriels/comment-fabriquer-un-nichoir-pour-mesange-
charbonniere	:	qui	veut	en	faire	autant ?	

- Pour	 faire	des	économies	d’énergie,	une	 copropriété	a	modifié	 ses	éclairages	extérieurs	en	 y	 installant	des	 leds	puis	 a	
installé	 une	 horloge	 astronomique	 pour	 faire	 varier	 l’horaire	 d’éclairage	 de	 jour	 en	 jour,	 en	 foncCon	 des	 heures	 de	
coucher	et	lever	du	soleil.	CeLe	horloge	permet	en	plus	d'éteindre	les	luminaires	de	1	h	à	5	h	du	maCn	comme	cela	a	été	
fait	pour	l'éclairage	public.	Bonne	idée !	

commission	Environnement

Photo : I. Ribard

Site : laureganisatrice.fr

Site : lpo.fr

http://www.frelonsasiatiques.fr/
https://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/mobilisation-citoyenne/refuges-lpo/tutoriels/comment-fabriquer-un-nichoir-pour-mesange-charbonniere
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VOUS AVEZ LA PAROLE

Paroles d’habitants

Reconnaissance	d’état	de	catastrophe	naturelle	à	Meylan	
Par	 arrêté	ministériel	 datant	 du	 21	 novembre	 2023,	Meylan	 est	 une	 commune	 dont	 l'état	 de	 catastrophe	 naturelle	 a	 été	
reconnu	pour	mouvements	de	terrain	différenCels	consécuCfs	à	la	sécheresse	et	à	la	réhydrataCon	des	sols	pour	la	période	du	
1er	avril	2022	au	30	septembre	2022.	
CeLe	reconnaissance	peut	ouvrir	droit	à	 la	garanCe	des	assurés	contre	 les	effets	des	catastrophes	naturelles.	L'UHQB	peut	
meLre	en	relaCon	les	habitants	du	quarCer	qui	voudraient	faire	valoir	ce	droit.	Se	faire	connaître	à	uhqbcontact@gmail.com.	

DédeSe	s'en	est	allée…	
Nombreux	 sont	 ceux	 qui	 ont	 eu	 un	 choc	 à	 la	 rentrée	 scolaire	 de	 septembre	 d’apprendre	 que	
DédeLe	ne	serait	plus	là	pour	animer	l'équipe	du	périscolaire.	Les	enfants	étaient	impaCents	de	
la	 retrouver.	 Souvent,	 elle	 était	 perçue	 comme	 "la	 seconde	maman"	 tant	 elle	 était	 appréciée	
pour	l'aLenCon	qu'elle	savait	apporter	à	chacun.	
ClaudeLe	Ravat,	qui	préférait	être	appelée	DédeLe,	est	née	à	Meylan.	Sa	 famille	y	est	 restée.	
Elle	y	a	eu	une	vie	très	acCve	:	n'y	a-t-elle	pas	été	joueuse	de	foot	!	Elle	vivait	avec	son	mari	et	
ses	quatre	enfants	dans	le	quarCer	depuis	trente	ans.	
Elle	aura	consacré	une	part	très	importante	de	sa	vie	aux	enfants,	à	tous	ceux	qu'elle	a	gardés	
comme	nounou	sans	faire	de	différence	avec	les	siens	et	qui	ont	eu,	à	leur	tour,	des	enfants	sous	
sa	 responsabilité	 au	 périscolaire.	 Deux	 généraCons	 qui	 ont	 pu	 l'apprécier	 hautement	 pour	 la	
grande	saCsfacCon	de	leurs	parents.	

Âgée	de	 soixante	 ans,	 elle	 a	 été	 vicCme	d'un	 coup	de	 chaleur	 auquel	 s'est	 ajouté	un	 virus	 lors	 d'un	 voyage	 au	Maroc.	 Sa	
dispariCon	laisse	un	grand	vide	au	cœur	de	beaucoup	d'enfants	et	de	parents.	
Toutes	nos	pensées	cordiales	vont	à	son	mari	Pascal	et	à	ses	enfants	Mickael,	Anthony,	Tristan	et	Coralie.	

Le	CA	de	l'UHQB	

Jean-Paul	et	le	"Pont	de	Goule-Noire"	
Jean-Paul	 Roche	 réside	 dans	 le	 quarCer	 depuis	 1992.	 Avec	
son	épouse	Elisabeth,	 ils	ont	eu	 trois	enfants	et	 cinq	peCts-
enfants.	
Vous	avez	forcément	pu	admirer	le	talent	de	Jean-Paul	:	non	
seulement	 i l	 est	 membre	 très	 acCf	 du	 consei l	
d'administraCon	de	l'UHQB	mais	il	est	également	auteur	des	
affiches	 apposées	 dans	 le	 quarCer	 pour	 annoncer	 les	
évènements	 :	 apéros,	 Saint-Jean,	Noël,	 vide-greniers,	 soirée	
jeux…	Il	anime	aussi	des	ateliers	d'aquarelle.	
Notre	 homme	 fait	 montre	 d'un	 autre	 talent	 et	 vient	 de	
publier	 une	 bande	 dessinée	 en	 noir	 et	 blanc	 :	 "Le	 pont	 de	
Goule-Noire".	Une	histoire	policière	qui	démarre	le	13	juillet	
1995	à	Grenoble,	qui	fait	passer	par	Bordeaux	en	1940,	par	le	
Vercors,	 haut	 lieu	 de	 la	 Résistance,	 et	 que	 Jean-Paul	 adore.	
Bien	que	 s'appuyant	 sur	des	 faits	 réels,	 toute	 ressemblance	
avec	des	personnages	existants	ou	ayant	existé	ne	serait	que	
pure	 coïncidence.	 Jean-Paul	 a	écrit	 le	 scénario	et	 réalisé	 les	
dessins.	Un	de	ses	amis	a	assuré	le	"leLrage"	dans	les	bulles.	
"J'ai	mis	trois	ans,	sans	me	presser,	pour	réaliser	cet	album.	Je	
me	 suis	 beaucoup	 documenté	 par	 des	 lectures	 prises	 à	 la	
bibliothèque	 Grand-Pré.	 Il	 m'a	 fallu	 être	 aSenTf	 à	 la	
cohérence	des	histoires	qui	s'imbriquent	dans	ceSe	affaire,	à	
la	 conTnuité	 de	 la	 représentaTon	 des	 personnages	 et	 des	
lieux.	 Et	 parfois	 reprendre,	 ajuster,	 compléter	 à	 parTr	 des	
éléments	nouveaux	qui	m'arrivaient."	

Quant	 à	 savoir	 quel	 mousCque	
l'avait	piqué	de	se	 lancer	dans	un	
tel	projet	à	la	retraite…	
"J'ai	toujours	aimé	dessiner	depuis	
tout	peTt.	Plus	tard,	en	terminale,	
j'avais	 choisi	 l'opTon	 facultaTve	
du	dessin.	J'étais	le	seul	du	groupe	
à	 avoir	 tenté	 l'opTon	 BD	 qu'avait	
lancée	 le	 prof.	 J'ai	 fait	 quelques	
tentaTves	 mais	 elles	 n'ont	 jamais	
abouT.	
C'est	 un	 des	 cinq	 objecTfs	 que	 je	
m'étais	 fixés	 à	 mon	 départ	 en	
retraite.	

Le	 grand	 voyage	 en	 vélo	 vers	 Compostelle	 avec	 Elisabeth	 :	
c'est	fait.	Apprendre	la	menuiserie	et	le	travail	du	bois	:	c'est	
fait.	 Lire	 Zola	 dans	 la	 Pléiade	 :	 c'est	 en	 cours.	 Apprendre	
l'harmonica	 :	 ça	 reste	 à	 faire.	 Avec	 cet	 album,	 cinquième	
objecTf	 aSeint.	 Y	 aura-t-il	 une	 suite	 ?	 Rien	 n'est	 sûr,	 mais	
pourquoi	pas	?"	
A	 l'écouter,	 on	 comprend	mieux	 pourquoi,	 à	 l'ouverture	 de	
son	 album,	 Jean-Paul	 a	 choisi	 ceLe	 citaCon	 de	 Peggy	
Bouchet	:	"Il	faut	penser	grand	et	ne	fixer	aucune	limite	à	ce	
que	l'avenir	peut	apporter."	
Si	 vous	 êtes	 intéressé,	 l’album	 est	 en	 vente	 au	 bureau	 de	
tabac	des	Béalières.	

Robert	CharTer	

Photo : R. Chartier
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Solidarité,	un	mot	qui	nous	touche	tous.
Dans	 notre	 quarCer,	 de	 nombreux	 habitants	 le	meLent	 en	 praCque.	 Les	 engagements	 qui	 suivent	 l’illustrent,	 sans	 doute	
parmi	beaucoup	d’autres.
Vous	souhaitez	nous	communiquer	le	vôtre	?	Merci	de	nous	l’adresser	par	mail	:	uhqbcontact@gmail.com

Bruno	
J’interviens,	depuis	dix	ans,	une	 fois	par	 semaine,	à	 l’associaCon	"La	Ressource"	qui	 récupère	et	 revend	des	 fournitures	et	
objets	 divers	 (meubles,	 livres,	 vêtements,	 jouets,	 vaisselle,	 ouCls...).	 Ce	 travail	 permet	 de	 salarier	 aujourd’hui	 dix-sept	
personnes	"en	 inserCon"	encadrées	par	des	professionnels	et	aidées	par	des	bénévoles	pour	 leur	permeLre	de	"reprendre	
pied"	dans	le	circuit	normal.	Ce	bénévolat	m’apporte	beaucoup	au	niveau	relaConnel	et	humain.

La	Ressource	3,	rue	Emile	Zola	Grenoble	-	laressource38.org	-	04	76	17	14	92

Elisabeth
Au	sein	du	Comité	Migrants	Saint-Eynard	qui	a	accueilli	en	octobre	quatre	femmes	demandeuses	d'asile,	j'apprends	à	lire	et	à	
écrire	à	une	Ivoirienne	de	40	ans.	Son	histoire	est	dramaCque	:	mariée	à	un	homme	violent	beaucoup	plus	âgé,	elle	a	traversé	
l’Afrique	avec	son	lot	de	drames	:	esclavage,	prisons,	traversée	dangereuse	jusqu’à	Lampedusa.	Arrivée	à	Grenoble,	elle	a	vécu	
dehors	plusieurs	mois	avant	d’être	repérée	par	le	Secours	Catholique	et	accueillie	par	la	paroisse.
Son	projet	:	savoir	lire	et	écrire	et	travailler	comme	assistante	de	vie	auprès	de	personnes	âgées	ou	dans	la	restauraCon.	

diocese-grenoble-vienne.fr/smse_la_solidarite.html	

Pierre
Deux	fois	par	semaine	depuis	un	an	et	demi,	j’accueille	les	bénéficiaires	et	je	distribue	des	produits	alimentaires	au	centre	des	
restos	du	cœur	de	Gières.	Les	personnes	accueillies	sont	de	toutes	origines	avec	beaucoup	d’étudiants	du	fait	de	la	proximité	
du	 campus.	 Je	 suis	 frappé	 par	 la	 grande	 dignité	 des	 personnes	 accueillies.	 En	 dépit	 de	 leur	 situaCon	 difficile,	 elles	 ne	 se	
plaignent	jamais	et	sont	pour	la	plupart	extrêmement	reconnaissantes.
Pris	 en	 tenaille	 entre	 l’afflux	de	nouveaux	 demandeurs	 et	 la	 hausse	 des	 prix	 due	 à	 l’inflaCon,	 Les	 Restos	 du	Cœur	ont	 dû	
diminuer	le	plafond	de	ressources	et	le	niveau	des	aides.	Le	centre	recherche	en	permanence	de	nouveaux	bénévoles.

Centre	de	distribuHon	des	Restos	du	Cœur	de	GIERES	-	ad38.mayencin@restosducoeur.org	04	38	12	01	94.	

Isabelle	et	Jean-Marie	
Nous	parCcipons	depuis	sept	ans	au	réseau	"Welcome"	qui	organise	l’accueil	temporaire	de	migrants	entre	plusieurs	familles	
qui	proposent	à	tour	de	rôle	un	toit	à	un	migrant	demandeur	d’asile.
Pendant	 un	mois,	 nous	 l’hébergeons.	 Il	 prend	 chez	 nous	 peCt	 déjeuner	 et	 dîner.	 Le	 jour,	 en	 semaine,	 il	 suit	 des	 cours	 de	
français,	fait	des	démarches	administraCves,	du	bénévolat	ou	autre…	
Avant	de	rentrer	dans	notre	réseau,	ces	personnes	dormaient	à	la	gare,	dans	des	abris	bus	ou	des	parkings	à	Grand	Place	!	
Ces	accueils	se	sont	toujours	bien	passés	et	représentent	une	vraie	richesse	et	une	ouverture	pour	nous	mais	aussi	pour	nos	
enfants	et	peCts-enfants	!	

Welcome	:	welcome.isere@jrsfrance.org	-	07	49	77	93	55

Marie-Jeanne
2016...	la	Syrie,	un	enfant	retrouvé	mort	sur	une	plage.	Une	quesCon	:	vais-je	assister	à	ces	drames	sans	rien	faire	?
Suite	 à	 diverses	 aides	 ponctuelles,	 je	 me	 trouve	 embarquée	 dans	 l’aventure	 d’AMG	 :	 Accueil	 Migrants	 Grésivaudan,	
associaCon	qui	se	fixe	comme	mission	l’hébergement	de	personnes	migrantes	à	la	rue.	Je	recherchais	un	engagement	dans	
une	associaCon	locale,	avec	un	projet	précis	:	accueil	et	accompagnement	dans	le	logement	de	migrants	en	lien	avec	le	réseau	
associaCf	grenoblois	(APARDAP,	ADA,	Secours	Catholique,	Cimade).
Après	avoir	accompagné	dans	 le	 logement	trois	 jeunes	femmes	à	La	Tronche	pendant	plusieurs	années,	 je	suis	maintenant	
trésorière	de	l’associaCon	AMG.

AMG	Allée	du	Parc	de	Miribel	38330	Montbonnot-St-MarHn	-	migrants-gresivaudan.fr	

Hélène	
Je	suis	bénévole	au	CCAS	de	Meylan.	Je	parCcipe	régulièrement	à	l’acCvité	"On	sort",	en	accompagnant	des	personnes	âgées	
pour	aller	manger	une	glace	ou	un	gâteau	dans	un	endroit	sympa.	Il	y	a	aussi	des	sorCes	à	la	bibliothèque,	au	musée...	Quelle	
joie	de	pouvoir	les	accompagner	et	aider	l'un	ou	l'autre	qui	se	déplace	plus	difficilement	!
J’interviens	également	à	la	résidence	Pré	Blanc.	Jusqu'à	récemment,	nous	confecConnions	des	cartes	(Noël,	anniversaire)	qui	
étaient	vendues	ensuite	au	profit	d’associaCons	pour	les	enfants	à	l'hôpital	(Les	Dames	roses,	l’Enfant	bleu…).

Renseignements	à	l'accueil	du	CCAS	au	04	76	41	69	32	
Propos	recueillis	par	Claude	Bouchet	

http://laressource38.org
http://www.diocese-grenoble-vienne.fr/smse_la_solidarite.html
mailto:ad38.mayencin@restosducoeur.org
mailto:welcome.isere@jrsfrance.org
http://www.migrants-gresivaudan.fr
mailto:uhqbcontact@gmail.com
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Paroles de professionnels

Audrey	Coif’	une	coiffeuse	qui	décoiffe	!	
Audrey	D’aloia,	coiffeuse	à	domicile,	est	installée	avec	sa	famille	sur	Béal	Sud	depuis	décembre	
2019.	
Elle	possède,	en	plus	d’une	belle	énergie,	une	expérience	de	plus	de	23	ans	de	méCer.	Après	un	
début	professionnel	dans	une	grande	chaîne	de	coiffure,	elle	décide	de	franchir	le	pas	et	de	se	
meLre	à	son	compte	en	2013	sous	 la	désignaCon	Audrey	Coif.	Elle	est	technicienne	coloriste,	
spécialiste	 en	 extension	 de	 cheveux.	 Elle	 fait	 aussi	 des	 soins	 plus	 standards	 à	 prix	 très	
raisonnables.		
L’âge	de	ses	clientes	-	uniquement	des	femmes	-	va	de	9	à	99	ans	et	elles	habitent	dans	un	rayon	
d’une	dizaine	de	kilomètres	de	son	domicile.	Pour	elle,	le	lien	de	confiance	est	primordial	et	si,	
jusque	 là,	 son	 réseau	 s’est	 fait	par	 le	bouche	à	oreille,	depuis	octobre	dernier,	 l’ouverture	de	
comptes	 Instagram	 et	 Facebook	 lui	 ont	 amené	 une	 nouvelle	 clientèle.	 Des	 projets	 ?	 Devenir	
formatrice	en	extension	de	cheveux,	et	elle	aimerait	parCciper	au	prochain	vide-greniers.	
Tél	:	06	82	76	94	03	-	Facebook	:	Audrey	coif	

Jean-Paul	Roche

Le	Mélie	:	Centre	de	Thérapies	Douces	&	Bien-Être
C'est	 au	 10,	 avenue	 du	 Granier	 (au-dessus	 du	 Saint	 AugusCn)	 que	
Mélanie	Réolon	a	eu	en	septembre	dernier	un	coup	de	cœur	pour	un	
local	qui	venait	de	se	libérer	à	l'étage	du	bâCment.	
L'emplacement	 est	 idéal,	 le	 local	 est	 trop	 grand,	 mais	 qu'importe	
Mélanie	 trouve	 bien	 vite,	 via	 les	 réseaux	 sociaux,	 Caroline	 Fabbri,	
Maëlle	Guigui	et	Louisa	Brahimi	pour	former	une	équipe.	Chacune	est	
indépendante	mais	elles	cherchent	à	conjuguer	leurs	acCvités.

Elles	 ont	 en	 commun	 le	 souci	 du	 bien-être	 des	 personnes	 qui	 les	
consultent,	par	 l'écoute,	par	 la	confidenCalité	et	par	 la	bienveillance.	
Elles	conjuguent	leurs	compétences	pour	proposer	d'intervenir	auprès	
des	crèches,	des	écoles	et	différentes	structures	ou	encore	d'organiser	

des	rencontres	ou	des	conférences.
Elles	 se	 préparent	 à	 vous	 en	 dire	 bien	 plus	 encore	 à	 l'occasion	 d'une	 journée	 "portes	 ouvertes"	 proposée	 le	
dimanche	17	mars	2024.

Robert	CharTer

Mélanie	 Réolon	 est	 psycho-énergéCcienne.	 Par	 apport	
d'énergie	avec	l'apposiCon	des	mains,	elle	intervient	sur	
les	 trois	 systèmes	 énergéCques	 du	 corps	 humain:	
chakras,	 auras	 et	 méridiens.	 Grâce	 aux	 soins	
énergéCques,	 à	 la	 médiaCon	 corporelle,	 aux	 massages	
bien-être	et	aux	élixirs	floraux,	elle	propose	aux	adultes	
et	 aux	 enfants,	 un	 rééquilibrage	 complet	 par	 des	
accompagnements	:	émoConnel,	familial,	professionnel.	

Contact	:	06	15	52	54	58	-	reolonmelanie06@gmail.com	

Caroline	 Fabbri	 a	 vingt	 ans	 d'expérience	 de	 peCte	
enfance	 en	 insCtuCon.	 Diplômée	 éducatrice	 et	
spécialisée	 dans	 les	 troubles	 du	 comportement	 et	 les	
neuro-atypies,	 elle	 étend	 son	 champ	 d'intervenCon	
jusqu'aux	 pré-adolescents.	 Elle	 procède	 par	 des	
rencontres	 individuelles	 et	 familiales.	 Par	 l'éducaCon	
posiCve,	elle	aborde	les	émoCons,	la	communicaCon	non	
violente,	 les	conflits	et	 leurs	soluCons,	 la	difficulté	de	 la	
solitude.

Contact	:	07	78	67	40	30	-	caroline.fabbri@yahoo.fr		

Maëlle	 Guigui	 est	 psychologue	 depuis	 dix	 ans.	 Elle	 a	
praCqué	 en	 insCtuCon,	 s'est	 installée	 en	 libérale	 voici	
quatre	ans.	Elle	a	voyagé.	Maman	depuis	peu,	elle	réside	
à	 Meylan.	 Elle	 parCcipe	 aux	 équipes	 de	 souCen	
psychologique	 apporté	 aux	 vicCmes	 à	 la	 suite	
d'évènements	dramaCques.

Contact	:	07	66	25	48	83	-	psychologue-meylan.fr/		

Louisa	 Brahimi	 est	 cerCfiée	 "Doula	 de	 France"	 :	 en	
complément	 d'un	 suivi	médical,	 elle	 souCent	 les	 futurs	
parents	 ou	 ceux	 qui	 ont	 à	 vivre	 une	 interrupCon	 de	
grossesse.	 Elle	 praCque	 également	 le	 massage	 aux	
adultes	et	aux	enfants.	Habitante	du	quarCer	depuis	peu,	
mère	 de	 quatre	 enfants,	 elle	 propose	 ce	 qu'elle	 aurait	
aimé	trouver,	un	lieu	ressource,	où	l’on	se	sent	soutenu,	
où	le	jugement	n’a	pas	sa	place.	

Contact	:	06	15	04	88	79	-	ajsmbienetre.com	

Photo : A. D'aloia

Photo : R. Chartier

mailto:reolonmelanie06@gmail.com
mailto:caroline.fabbri@yahoo.fr
http://psychologue-meylan.fr/
http://www.ajsmbienetre.com
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VASIMIMILE	–	Delphine	CHARTRON	–	Une	peGte	entreprise	dans	notre	quarGer	
Delphine	 est	 Meylanaise.	 Depuis	 sa	 scolarité	 jusqu’aux	 années	 lycée,	 elle	 a	 habité	 différents	
quarCers	de	notre	commune	avant	de	se	fixer	aux	Béalières	par	choix	pour	la	qualité	de	vie	avec	
ses	enfants.	Elle	souhaite	même	y	rester	 le	plus	 longtemps	possible	à	 la	recherche	du	logement	
idéal	pour	sa	peCte	famille	:	VIVRE	AUX	BEALIERES	ET	MEME	Y	TRAVAILLER	!	
Depuis	 huit	 ans	 déjà	 une	 peCte	 entreprise	 s’est	 développée	 à	 parCr	 d’une	 idée	 venue	 en	 se	
déplaçant…	à	vélo	:	quel	choix	pour	un	vêtement	cycliste	sympa	?		

L’esthéCque,	l’originalité	et	le	confort	ne	sont	pas	incompaCbles	avec	la	sécurité	et	la	bonne	visibilité.	Les	déplacements	en	
vélo	comportent	une	part	de	plaisir	dans	la	vie	de	tous	les	jours	:	Delphine	invente	le	vêtement	–	accessoire-plaisir	-	praCque	
et	coloré,	aux	tonalités	réfléchissantes,	imprimé	de	moCfs	variés	(et	rigolos).	
VASIMIMILE	:	toute	une	gamme	de	produits	à	découvrir	(vasimimile.com/).	
Avec	 son	 siège	 social	 aux	 Béalières	 puis	 un	 bureau	 tout	 proche,	 elle	 se	 fait	 connaître	 avec	 succès	
notamment	 sur	 les	 salons	 de	 produits	 nature	 et	 environnement	 grâce	 aux	 valeurs	 éthiques	
responsables	 qui	 la	 guident	 :	 fabricaCon	 en	 France,	 dans	 notre	 région,	 en	 partenariat	 avec	 des	
entreprises	d’inserCon	dans	le	milieu	du	handicap.	
Quelle	 évoluCon	 pour	 l’avenir	 ?	 Depuis	 quelques	 mois	 Delphine	 a	 été	 rejointe	 par	 Agathe	 pour	
développer	la	communicaCon	et	toucher	une	clientèle	d’entreprises	et	de	collecCvités.	
Toujours	en	vélo,	naissent	les	idées	:	un	nouveau	projet,	bénévole	ceLe	fois,	avec	Claudine.	L’atelier	de	
réparaCon	vélo	retenu	dans	le	cadre	des	budgets	parCcipaCfs	de	la	ville	de	Meylan.		
On	a	bien	compris	:	Delphine	a	la	volonté	et	le	grand	plaisir	de	créer	!	
Nous	suivrons	ce	nouveau	projet	en	préparaCon.	

Hubert	de	Falletans

DU CÔTÉ DE NOS PARTENAIRES

Horizons

Samedi	6	avril	2024,	de	9	h	30	à	21	h	:	grande	fête	au	parc	des	Aiguinards	
A	l’occasion	de	ses	60	ans,	l’associaCon	Horizons	organise	une	grande	fête	dans	le	parc	des	Aiguinards.	
Au	programme	:	
- réveil	tonique	
- café,	thé,	croissants	à	9	h	
- table	ronde	
- animaCons	diverses	et	mulCtude	d‘épreuves	inédites	et	surprenantes	
- jeux	en	bois	
- caravane	photo	
- fresque	de	la	biodiversité	
- espace	de	construcCon	
- espace	peCte	enfance	
- jeux	symboliques	
- iniCaCons	et	démonstraCons	d’acCvités	(danse,	cirque)	
- fanfare	Pink	it	Black.	
- …

Spectacles	:	
- 11	h	Cie	Tant’hâCve	–	Le	Monde,	point	à	la	ligne	:	spectacle	poéCque.	Jeune	public		
- 17	h	30	Cie	La	Dent	Drôle	–	Service	Ultra	Secret	:	spectacle	clownesque	et	hip	hop.	Tout	public	
- 18	h	30	Méga	Boum	avec	le	collecCf	Palavas	Vegas.	Tout	public	

Banquet	convivial	à	12	h	sur	réservaGon.	
Sur	place	:	buveSe	avec	frites	maison	tout	l’après-midi.	
La	fête	est	gratuite	et	ouverte	à	toutes	et	tous,	décompression	et	rire	au	rendez-vous.

Petite annonce

Je	 cherche	 à	 acheter	 un	 appartement	 ou	 une	 maison	 aux	
Béalières	avec	les	critères	suivants	:	
- T2	ou	T3	ou	T4	
- Dernier	étage	(ou	sans	logement	au-dessus)	
- 300	000	€	max.	

Habitant	 juste	 à	 côté	 des	 Béalières,	 je	 peux	 venir	 visiter	
rapidement.		
Contact	:	Julien	Béal	/	06	64	32	84	80	/	julienbeal@yahoo.fr

Photo : D. Chartron

Photo : D. Chartron

mailto:julienbeal@yahoo.fr
https://www.vasimimile.com/
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DU CÔTÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE DES BÉALIÈRES

DU CÔTÉ DE L’ÉCOLE DES BÉALIÈRES

Du	thé	pour	les	fantômes	de	Chris	Vuklisevic.	Ed.	Denoël	
Ce	roman	nous	transporte	dans	le	sud	de	la	France	dans	la	ville	de	Nice	et	ses	alentours.	Agonie	est	
sorcière,	 Félicité	 passeuse	 de	 fantôme.	 Deux	 sœurs	 jumelles	 que	 tout	 oppose	 et	 qui	 pourtant	
devront	unir	 leurs	 forces	pour	meLre	en	 lumière	 le	passé	de	 leur	mère	décédée.	Qui	était	 ceLe	
femme	mystérieuse,	 aimante	et	 possessive	 envers	 l’une,	 cruelle	 et	 négligente	envers	 l’autre ?	 Et	
que	cachent	les	circonstances	troublantes	de	sa	mort ?	
Tous	les	éléments	sont	réunis	pour	passer	un	agréable	moment.	Les	descripCons	de	paysages,	les	
expressions	typiques	de	ceLe	région	donnent	des	airs	de	vacances	à	cet	ouvrage.	On	est	à	la	fois	
dans	un	 roman	d’enquête,	 un	 roman	 "feel	 good",	 un	 roman	 fantasCque.	On	 y	parle	de	 la	quête	
d’idenCté,	 de	 l’appartenance,	 des	 liens	 familiaux.	 C’est	 beau	 et	 tendre,	 cruel	 et	 sombre.	 Chris	
Vuklisevic	est	une	conteuse	hors	pair,	qui	saura	vous	transporter	dans	son	univers.		
Public	adulte.	

Sarah

Des	idées	de	lecture

Projet	Andyamo	
Jeudi	23	novembre	2023,	des	associaCons	sont	intervenues	dans	notre	école	Les	Béalières	à	Meylan	dans	le	cadre	d’un	projet	
sur	la	sensibilisaCon	au	handicap.	
L’associaCon	"APF	Handicap	38"	a	apporté	des	fauteuils	roulants	que	nous	avons	appris	à	manipuler	dans	la	cour	de	l’école.	
Nous	avons	 fait	 des	parcours	et	des	 courses	en	 fauteuil	 dans	 la	 cour.	 Il	 fallait	 beaucoup	de	 force	dans	 les	bras	 !	Un	autre	
atelier	 était	 proposé	 par	 l’associaCon	 "Handibasket	 de	 Meylan"	 :	 nous	 devions	 effectuer	 des	 lancers	 dans	 des	 paniers	 à	
différentes	hauteurs.	Ce	n’était	pas	simple	mais	nous	avons	trouvé	ces	acCvités	amusantes	et	éducaCves.	
Des	personnes	de	 l’associaCon	 "ValenCn	Haüy"	 sont	 également	 venues	pour	nous	 sensibiliser	 à	 la	malvoyance.	Une	dame	
malvoyante	nous	a	présenté	des	objets	qui	l’aident	dans	sa	vie	quoCdienne	:	applicaCon	sur	le	téléphone,	machine	à	écrire	en	
braille,	balance	pour	cuisiner…	Elle	était	accompagnée	de	son	chien.	Lors	d’un	autre	atelier,	nous	éCons	mis	en	situaCon	de	
malvoyance.	 Nous	 devions	 essayer	 de	 lire	 en	 portant	 des	 luneLes	 qui	modifiaient	 notre	 vue.	 Ensuite,	 nous	 avons	mis	 un	
bandeau	sur	les	yeux	et	pris	une	canne.	Il	fallait	ainsi	se	repérer	dans	l’espace	:	c’était	très	dur	!	
Nous	avons	pu,	après	chaque	atelier,	échanger	avec	les	intervenants	pour	poser	toutes	nos	quesCons	sur	leur	handicap	et	la	
manière	dont	ils	vivent	au	quoCdien.	Ces	moments	ont	été	très	enrichissants.	
Tous	les	élèves	des	deux	classes	de	CM1/CM2	parCcipantes	ont	beaucoup	apprécié	ces	intervenCons.	Nous	espérons	qu’elles	
se	reproduiront	dans	notre	école	les	prochaines	années!	

Les	classes	de	CM1-CM2	

Ecole élémentaire

Fête	des	40	ans	:	la	chanson	des	Béalières	
Les	enfants	de	l’école	primaire	des	Béalières,	avec	leur	intervenant	en	musique,	Nicolas	
FerCn,	ont	appris	 la	chanson	"Toi	et	Moi,	 tous	dans	 la	même	histoire".	C’est	un	thème	
bien	opportun	pour	créer	un	texte	sur	l’histoire	de	notre	quarCer,	Les	Béalières.	
Nous	nous	réunissons	à	quelques	anciens	pour	meLre	en	texte,	sur	 l’air	de	 la	chanson	
"Toi	et	Moi",	ce	qui	nous	est	cher	dans	notre	quarCer,	dans	le	passé	et	le	présent.	Nous	
aimerions	 bien	 présenter	 ceLe	 créaCon	 et	 nous	 invitons	 les	 enfants	 du	 quarCer	 à	 se	
joindre	à	nous,	en	chantant	le	refrain	:	

"Toi	et	Moi,	tous	dans	la	même	histoire,	
Toi	et	Moi,	qui	aurait	pu	le	croire,	
Vous	et	Nous,	ici	midi	et	soir,	
Vous	et	Nous	,	tous	dans	la	même	histoire	!"	

Avec	les	enfants,	leurs	maitresses	et	Nicolas,	nous	allons	nous	réunir	sur	la	place	des	Tuileaux	pour	une	générale,	le	vendredi	
en	journée.	CeLe	créaCon	de	chanson	sera	ensuite	chantée	le	lendemain,	samedi	22	juin,	lors	de	l’apéro,	à	12	h	sur	la	place	
des	Tuileaux.	Nous	espérons	que	TOUS	les	enfants,	qui	ont	chanté	le	refrain	la	veille,	seront	aussi	au	rendez-vous.	

La	commission	Fêtes

J-P. Roche
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Le	plateau	de	l'Arselle	

Darwin's	incident	de	Shun	Umezawa.	Ed.Kana	
Charlie	est	unique	au	monde.	ll	est	né	dans	un	laboratoire	et	est	le	fruit	d’un	croisement	entre	un	
humain	et	un	chimpanzé,	c’est	un	"Humanzee".	L’histoire	commence	par	son	entrée	au	lycée	et	son	
premier	vrai	contact	avec	la	société	humaine.		
Entre	 racisme,	 humanisme,	 écologie	 et	 terrorisme,	Darwin’s	 incident	 propose	 une	 histoire	 forte	
avec	des	personnages	aLachants	mais	pas	trop	clichés.	Le	dessin	apporte	beaucoup	au	réalisme	et	
le	scénario	mature	reste	clair	et	prenant	durant	les	5	premiers	tomes.	Vivement	la	suite	!!	
Un	manga	ado-adulte.	

Hugo

Les	prochains	événements	à	la	bibliothèque	des	Béalières	
Vendredi	15	mars	

De	17	h	à	19	h	:	soirée	jeux	de	société,	animée	en	partenariat	avec	la	ludothèque	d’Horizons.	
Venez	découvrir	de	nouveaux	jeux	en	famille.		
De	17	h	30	à	19	h	:	club	ados	:	Unlock.	
Résolvez	les	énigmes	en	équipe	avant	la	fin	du	temps	imparC.	
Réservé	au	12-18	ans.	

Mercredi	20	mars	
De	17	h	à	17	h	30	:	ProjecCons	de	films	de	court-métrages	dans	le	cadre	du	Printemps	des	Pensées.	
Pour	les	enfants	de	3	à	6	ans.	

Vendredi	5	avril	
De	18	h	à	19	h:	Club	lecture	adultes	:	une	soirée	de	partage	autour	des	livres,	à	retrouver	tous	les	mois.	

Vendredi	12	avril	
De	17	h	à	18	h	:	Jeux	vidéo	avec	Hugo.	
À	parCr	de	8	ans.	

Jeudi	18	avril	
De	16	h	à	17	h	:	AnimaCon	tableLes	:	découverte	d’applicaCons	sur	la	programmaCon.	
À	parCr	de	8	ans.	
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Au	pays	des	rizières.	Voyage	en	Thaïlande,	au	Cambodge,	Vietnam,	Laos	et	Myanmar	de	Soledad	
Romero	Mariño,	illustraCons	de	Maria	Beorlegi.	Ed.	Nathan 
Voilà	un	documentaire	pour	les	enfants	qui	ravira	peCts	et	grands !	Les	illustraCons	très	colorées	en	
pleine	 page	 emmènent	 tout	 de	 suite	 le	 lecteur	 en	 voyage.	 Et	 quel	 voyage  !	 De	 la	 Thaïlande	 au	
Myanmar	en	passant	par	le	Cambodge,	le	Vietnam	et	le	Laos,	nous	embarquons	pour	ceLe	région	
tropicale	aux	paysages	magiques	et	aux	civilisaCons	millénaires.	
Au	programme	 :	 jungle	 luxuriante,	 rizières	ondoyantes,	bouddhas	géants,	 tradiCons	 culinaires	et	
villes	tentaculaires.	
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